
 Žemos ir vidutinės įtampos įrenginių įžeminimas, 
ekranavimas, žaibosauga ir viršįtampių ribotuvai 

 

Mokymų data: 1 dienos (2026.03.26)  
Mokymų trukmė: 8 val.  
Mokymų vieta: Kaunas (mokymai vyks gyvai, tiksli mokymų vieta bus pranešta artėjant mokymams) 
Registracija į mokymus: iki 2026.03.19 
Dalyvių skaičius: iki 15 asmenų 
Lektorius: Mantas Kaminickas 

Mokymų kaina: 279 Eur (+PVM) asmeniui. Mokymams taikomas 21% PVM. 
Užsiregistravus ir sumokėjus iki 2026.03.05 taikoma 15% nuolaida.  
Antram dalyviui iš tos pačios įmonės taikoma 20% nuolaida nuo pradinės kainos.  

Aktualumas: Mokymų metu analizuojami techniniai reikalavimai įrengiant įžeminimo kontūrą, žaibosaugos 
įrenginius, sprendžiami realūs uždaviniai. Dalyviai išgirs kaip įrengti  įžeminimą ir žaibosaugą 
nestandartiniams objektams (pvz. vaizdo kameroms ant žaibosaugos bokšto). Mokymuose bus 
analizuojamos Elektros įrenginių įrengimo taisyklių ir STR spragos. Atsakoma į klausimus: kaip sumažinti 
įžeminimo ir žaibosaugos įrengimo kaštus? Kaip teisingai išmatuoti įžeminimo kontūro varžą? Kaip 
perskaičiuoti įžeminimo kontūro varžą po matavimų? Kokie yra antikorozinės priemonės įrengimo aspektai? 

Mokymų programa: 
 
Teorinė dalis: Praktinė dalis Po mokymų dalyviai mokės: 
• Informacija apie žaibo išlydžius 
• Tradicinė žaibosauga prieš 

netradicinę. Privalumai, trūkumai 
• Antrinio poveikio fizikos pagrindai 
• Apsaugos priemonių veikimo 

principai, parinkimas, montavimo 
reikalavimai 

• Pasauliniai standartai, kurie taikomi 
žaibosaugos, potencialų išlyginimo, 
įžeminimo bei ekranavimo srityse 

• Lietuvos norminių aktų reikalavimai 
apsaugos nuo žaibo srityje 

• Įžeminimo kontūro įrengimas ir 
reikalavimai 

• Įžeminimo kontūro įrengimo 
medžiagos ir korozija 

• Viršįtampių ribotuvai žemos ir 
vidutinės įtampos tinkle bei jų 
parinkimas 

• Įžeminimo kontūro varžos 
matavimas, rezultatų 
interpretavimas 

• Žaibosaugos sistemų 
sudarymo principai 

• Atvejų analizė 
• Įžeminimo kontūro varžos 

skaičiavimas 
• Prisilietimo ir žingsnio 

įtampos skaičiavimas 
• Viršįtampių ribotuvų 

parinkimas 

• Parinkti ir suprojektuoti 
pastatų ir pastočių 
žaibosaugos sistemą 

• Suprojektuoti kompleksinę 
žaibosaugos sistemą, 
susidedančią iš atskirų 
saugomų sričių (zonų) 

• Suprojektuoti įžeminimo 
kontūrą 

• Parinkti viršįtampių 
ribotuvus 

 



 
Mokymai skirti:  Elektros energetikos projektuotojams bei eksploataciją atliekantiems inžinieriams. 
 
Į kainą įskaičiuota: 
- Dalyvavimas 8 val. trukmės mokymuose. 
- Dalyviai vaišinami kava, arbata, užkandžiais, pietumis. 
- Galimybė iš anksto užduoti klausimus lektoriui, kurių atsakymai bus pateikiami asmeniškai arba mokymų 
metu. 
 
 

Kontaktinis asmuo: 
Projektų vadovė 
Gintarė Šiožinienė 
gintare@energyadvice.lt 
+370 672 53069 
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